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Plagiat, citation et reformulation 

1. Définition 

« Vol littéraire. Le plagiat consiste à s’approprier les mots ou les idées de 

quelqu’un d’autre et de les présenter comme siens. » (Petit Robert 1, 2005). La 

citation ainsi que la reformulation permettent d’éviter le plagiat et surtout de 

« rendre à César ce qui est à César », c’est-à-dire de respecter la propriété 

intellectuelle. De plus, citer différents auteurs apporte une plus grande valeur 

scientifique aux travaux, cela signifie qu’on a pris le temps de vérifier les 

informations, de les comparer et fait des recherches sérieuses. 

La citation est nécessaire lorsque : 

➢ on rapporte mot à mot ce que quelqu'un d'autre a dit ou écrit ; 

➢ une notion1 ne peut pas être reformulée sans la dénaturer ; 

➢ on intègre des photographies, images, données, statistiques, graphiques 

dans un document, que la source utilisée soit un document publié ou 

non publié, un document imprimé ou disponible sur Internet, protégée 

par le droit d'auteur ou du domaine public. 

Il faut éviter de citer dans les cas suivants : 

➢ les informations sont des détails ; 

➢ l’extrait est très long (plus de 3 lignes), cela signifie qu’il pourrait être 

reformulé ou que seulement certains passages pourraient en être cités ; 

➢ si on peut reformuler avec ses propres mots ; 

➢ ce qu’on écrit vient de soi-même ou de sa propre interprétation ; 

➢ l’information est de notoriété publique2. 

 

2. Situations de plagiat 

 

 Copier textuellement le passage d’un livre ou d’un site internet sans le 

mettre entre guillemets et/ou sans mentionner la source. 

 

 Reprendre tel quel un passage en ne remplaçant que quelques mots par 

des synonymes. 

 

 Reformuler l’idée d’un auteur sans en indiquer la provenance. 

 
1 Une formule mathématique ou une loi, par exemple. 
2 La majorité des personnes le savent déjà. Par exemple : « la deuxième guerre mondiale a fait de nombreuses 
victimes. » 
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 Insérer dans un travail des photos, graphiques, schémas etc, sans en citer 

la provenance. 

 

 Utiliser le travail d’une autre personne et le présenter comme le sien (même 

si la personne a donné son accord). 

 

3. Astuces pour éviter le plagiat 

 

a. Pendant le travail 
✓ Vérifier que l’on a bien compris la consigne, poser des questions si 

nécessaire. 

 

✓ Lors des recherches (en bibliothèque ou sur internet) se munir d’un 

brouillon (ou autre document vierge) pour y noter la référence du 

document et un court résumé de son contenu. 

 

✓ Si l’on fait des photocopies, ne pas oublier de noter les références 

nécessaires directement sur les copies. 

 

b. Après le travail 
✓ Vérifier que toutes les citations sont bien entre guillemets. 

 

✓ Vérifier que les paraphrases sont une reformulation complète 

contrairement au remplacement de quelques mots du passage original 

par des synonymes. 

 

✓ Comparer les citations et les reformulations avec le texte original afin de 

vérifier que, dans le premier cas, on a bien recopié le passage et que, 

dans le second, on n’a pas accidentellement utilisé les mêmes mots. 

 

Série d’exercices 1 : citer ses sources 

Lorsque tu cites un passage provenant d’un livre que dois-tu signaler ? (3 

éléments). 

1.  _________________________________________  

2.  _________________________________________  

3.  _________________________________________  
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Quel signe de ponctuation vas-tu ajouter de part et d’autre d’un passage 

cité ? 

 ___________________________________________________________________________  

Que dois-tu ajouter sous une image que tu auras tirée d’internet ? 

 

Dans quelles situations dois-tu utiliser la citation ? 

 ___________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________  

Pour chacun des extraits ci-dessous, mets un « C » si tu penses qu’une citation 

est nécessaire et un « R » si tu penses que la reformulation est la meilleure 

option. 

Les éruptions péléennes, aussi appelées éruptions de type péléen, en 

référence à la montagne Pelée, en Martinique, aux Antilles, sont 

caractérisées par des nuées ardentes. Les nuées ardentes, nuages de gaz 

brûlant transportant des blocs et des cendres en suspension, se propagent 

à des vitesses atteignant 600 km/h. 
https://www.futura-sciences.com/planete/dossiers/volcanologie-risques-volcaniques-

441/page/2/ 

 

L'enseignement devrait être ainsi : celui qui le reçoit le recueille comme un 

don inestimable mais jamais comme une contrainte pénible.  

Albert Einstein, Comment je vois le monde, Flammarion, 1988. 

 

On appelle Système solaire, l'ensemble des astres soumis au champ de 

gravitation du Soleil. 
https://www.futura-sciences.com/sciences/definitions/univers-systeme-solaire-3728/ 

 

Le Raclette Suisse® est produit à partir de lait de vache cru ou pasteurisé. Le lait 

provient de vaches bien portantes qui se nourrissent des herbages juteux et variés 

de nos pâturages. On ajoute à ce lait des cultures spécifiques de bactéries 

lactiques et des présures exemptes d’OGM, puis on le fait chauffer à 32 °C en 

remuant constamment. Après une trentaine de minutes, le lait se met à cailler sous 

l’effet de ces ingrédients naturels. Les cultures utilisées pour le fromage à raclette 

ont des caractéristiques particulières concernant la fermentation lactique ; elles 

déterminent la maturation du fromage, son aptitude à la fonte, le goût et 

l’ouverture de notre fromage. 

https://www.raclette-suisse.ch/fr/la-raclette/fabrication/ 

 

 

https://www.futura-sciences.com/planete/definitions/climatologie-nuage-14525/
https://www.futura-sciences.com/sciences/definitions/physique-vitesse-324/
http://evene.lefigaro.fr/citation/enseignement-devrait-etre-recoit-recueille-inestimable-jamais-c-3748.php
http://evene.lefigaro.fr/citation/enseignement-devrait-etre-recoit-recueille-inestimable-jamais-c-3748.php
https://www.futura-sciences.com/sciences/actualites/astronomie-systeme-solaire-regularite-orbites-elle-exception-33019/
https://www.futura-sciences.com/sciences/definitions/univers-astre-851/
https://www.futura-sciences.com/sciences/definitions/physique-gravitation-3573/
https://www.futura-sciences.com/sciences/definitions/univers-soleil-3727/
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4. La reformulation 

La reformulation est un exercice qui demande d’obéir à quelques règles. Il ne 

s’agit pas seulement de copier un passage et de remplacer quelques mots par 

des synonymes. 

Il faut complètement réécrire le passage en modifiant ses mots mais aussi la 

structure des phrases, cela permet de mieux l’insérer dans son texte. La 

reformulation montre qu’on a bien compris ce que l’auteur a écrit/dit. 

Pour bien reformuler un passage, il faut : 

✓ toujours indiquer de qui proviennent les éléments utilisés dans un texte, 

par exemple : selon Jules Vernes, il est possible de faire le tour du monde 

en 80 jours ; 

✓ remplacer les mots importants du passage par des synonymes ; 

✓ modifier la structure de la phrase en modifiant l’ordre des mots en jouant 

avec les connecteurs logiques, par exemple : « Il a trop mangé donc il a 

mal au ventre » devient «  Il a mal au ventre car il a trop mangé ». 

✓ changer les classes grammaticales des mots, par exemple : « Le 

parapluie reste le meilleur abri s’il pleut » devient « Quand vient la pluie, 

on s’abrite sous un parapluie ». 

✓ comparer la reformulation à l’original en vérifiant que le sens reste 

semblable même si on utilise un langage différent. Par exemple : « il 

souffre de maux de ventres dus à des excès alimentaires » devient « il a 

trop mangé alors il a mal au ventre ». 

Attention : pour affirmer qu’un passage est une reformulation, il faut suivre 

toutes ces étapes. 

 

Série d’exercices 2 : la reformulation 

Dans le passage qui t’est proposé : 

-  souligne en jaune les mots que tu pourrais remplacer par des 

synonymes,  

- souligne en vert ceux dont tu pourrais changer la classe grammaticale 

(nom → verbe, par exemple), 

- trace les passages dont tu n’aurais pas besoin. 

Traditionnellement, l’hygiène du foyer était confiée aux femmes. De nombreux 

ouvrages visaient à leur fournir les conseils nécessaires pour les y aider. Quant 

aux jeunes filles, la formation à l’hygiène faisait partie de leurs cours d’« école 

ménagère ». L’enseignement de l’hygiène avait pour but de limiter les 

épidémies et la transmission des maladies graves, comme la tuberculose, qui 

s’attaque surtout aux poumons et qui est contagieuse. Depuis la fin du XIXe 

siècle, elle avait pris en Europe la forme d’une épidémie, à cause des 
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appartements insalubres et du manque d’hygiène. Les patients riches se 

faisaient soigner dans des sanatoriums à la montagne. La découverte des 

antibiotiques (pénicilline, 1928) ainsi que la pratique généralisée de la 

vaccination (dès 1950) ont permis de limiter la contagion et de soigner la 

maladie. 

Histoire 7-8, du moyen âge à l’époque contemporaine, au XXème siècle. 

Reformule avec tes propres mots le passage encadré : 

On voyait davantage de chasses aux sorcières et de procès lorsque la situation 

était difficile : crises économiques, famines ou guerres étaient des moments où 

de nombreuses personnes ont péri. En 1599, en Pays de Vaud, 74 personnes 

ont été condamnées au bûcher. Cela coïncide avec une année de peste. 

C’était, en quelque sorte, une manière de trouver des boucs émissaires 

responsables des misères subies. 

Histoire 7-8, du Moyen Age à l’époque contemporaine, mythes et réalités. 

 

Généralement, on chassait les sorcières  _________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________________________  

Après avoir visionné l’extrait des « petites bulles » du 09.11.2015 

Reformule avec tes propres mots les 3 écogestes qui vont permettre de faire 

des économies d’énergie dans la cuisine. 

https://www.rts.ch/play/tv/les-petites-bulles/video/les-ecogestes-de-la-cuisine?id=7238763 

Selon Frédérik Chappuis, trois petits gestes simples permettent d’économiser de 

l’énergie dans sa cuisine : 

1 ______________________________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________________________    

2 ______________________________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________________________    

https://www.rts.ch/play/tv/les-petites-bulles/video/les-ecogestes-de-la-cuisine?id=7238763
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3 ______________________________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________________________  

Visionne à nouveau la vidéo et reformule l’explication que donne Frédérik 

Chappuis sur la cause des mauvaises habitudes de consommation d’énergie 

dans les cuisines. 

Selon  __________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________  


